Enero a Ejercicios E;pirifuales
Julio de San Ignacio de Loyola

Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola
son una experiencia que nos abre y dispone al
deseo de Dios en cada situacion concreta de
nuestra vida diaria .
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Se ofrecen una vez al aio, tienen una duracion de
siete meses y el cupo es limitado

Los Ejercicios Espirituales requieren:

e Oracion personal diaria (30—60 minutos)

e Llevar un registro de la oracién diaria

* Acompaiamiento espiritual una vez por semana (20’)

* Reunidon mensual, el tercer viernes del mes, 6:00-7:30 pm

* Un deseo honesto de transformar tu vida

* Dar prioridad a los Ejercicios Espirituales en estos seis
meses

* Conocer sobre la espiritualidad ignaciana.

Si estas interesado favor de comunicarte con Sandra Corona:
619- 820-7708, scorona@casakino.org. y scorona@cox.net

www.casakino.org




